KREATYWNE ZABAWY W DOMU - jak rozwija¢ kreatywnos¢ u naszych
dzieci.

1. Zbuduj baze!

To zabawa, ktérg z pewnoscig pamietaja takze dorosli. Dzieci uwielbiaja tworzy¢
kryjowki, ktére pozniej stajg sie¢ punktem wyjsciowym do innych zabaw — baza moze
stac sie piracka kajuta, jaskinia w ktérej mieszkajg potwory, czy statkiem
kosmicznym. Do stworzenia takiego miejsca nie potrzeba wielu rzeczy, wystarczy
kilka krzeset i koc. W srodku warto umiesci¢ zrodto swiatta — lampke lub swiatetka
ledowe, ktére nieco rozswietlg ciemne wnetrze i dodadza klimatu. Sprébujcie

zbudowa¢ baze takze na podwoérku, na dzialce lub.. na drzewie!

2. Stworz cos z kartonu!

Czesto kupujemy przedmioty zapakowane w kartony. Zwykle tuz po otwarciu laduja
one w koszu, ale zdecydowanie warto podarowac¢ im drugie zycie! Duze kartony
sSwietnie sprawdzg sie do tego, aby stworzy¢ z nich domki, w ktérych uwielbiaja
przebywacé dzieciaki. Wystarczy wycigé w nich otwory, ktére beda nasladowaé drzwi
i okna. Taki domek mozna p6zniej pomalowac¢ kredkami lub farbami. Mniejsze
kartony swietnie sprawdzg sie jako wszelkie akcesoria dla lalek lub pluszakéw —
mozna z nich tworzy¢ tézeczka, samochody lub stoliki z krzestami. Z kartonu mozna

stworzy¢ tez zamek, akwarium dla papierowych rybek lub labirynt!

3. Odnajdz piracki skarb!

Ktéz nie lubi poszukiwa¢ skarbéw! Ukryjcie w mieszkaniu jakis przedmiot.
Stwoérzcie mape mieszkania i zaznaczcie na nim miejsce schowania przedmiotu.
Sprébujcie p6zniej zamieni¢ sie w piratéw, ktérych zadaniem jest go odnalez¢!
Kanapa w salonie swietnie sprawdzi sie jako piracka tajba, a domowy zwierzak moze
odegrac role morskiego potwora, przed ktéorym nalezy sie ukry¢! W domu mozecie
umiescié takze zagadki lub zadania specjalne, ktére dzieci beda musiaty wykonywacé

podczas wyprawy.

5. Podrézuj w przesztos¢!
Przegladaj razem z najmtodszymi zdjecia sprzed lat. Zachecaj, aby odgadywaly, kto

przedstawiony jest na fotografii. Moze uda Wam sie odnalez¢ wspodlne cechy



wygladu taczace cata rodzine? Bedzie to tez doskonata okazja, aby opowiedzie¢
pociechom ciekawe historie z zycia przodkow, ktére nie tylko umocnia rodzinne

wiezi, ale takze pobudza wyobraznie.

6. Eksperymentuj!
Nic tak nie pobudza kreatywnosci jak eksperymentowanie! A wbrew pozorom — to
wcale niej est trudne! Wykorzystujac jedynie sktadniki, ktére znajda sie w kazdym

domu, mozna wykonaé¢ ekscytujagce doswiadczenia.

7. Zamien sie w maszyne!

To zabawa, w ktorej moze wzig¢ udzial kazdy cztonek rodziny. Naszym zadaniem jest
zamieni¢ sie w maszyne produkujaca nietypowe przedmioty lub wykonujaca
ciekawe czynnosci. Jak wygladataby maszyna do wazenia stoni? Jak skonstruowacé
przyrzad do malowania kwiatkéw na niebiesko? Co wazne, kazdy uczestnik gry sam
zamienia sie w element konstrukcyjny, do ktérego dotaczaja pozniej pozostali, tak
aby wszyscy stworzyli jedng wielka machine! Elementy moga poruszaé sie w
ciekawy sposoéb, a nawet wydawacé dziwne dzwieki! Dobra zabawa duzo smiechu —

gwarantowane!

8. Ustaw tor przeszkod!

Czas zamieni¢ sie w wojownika ninja! W kazdym domu z pewnoscig znajdzie sie
mnéstwo przedmiotow, ktére mozna wykorzystaé do stworzenia toru przeszkod.
Mozemy uzy¢ rzeczy pod ktérymi trzeba przejsé lub sie przeczotlgaé, takie, nad
ktérymi nalezy przeskoczy¢, te ktore trzeba omingé slalomem lub takie, do ktérych
mozna wskoczyé. W waskim korytarzu za pomoca tasmy malarskiej zamontujcie
sznurek, ktéry nalezy oming¢ bez jego dotykania — z pewnoscia kazdy poczuje sie

wtedy jak bohater filmu akcji, ktéry musi pokona¢ droge chroniong laserami!

9. Baw sie¢ masami plastycznymi!

Dzieciaki uwielbiajg zabawy w piasku! Nic dziwnego, moga z niego tworzy¢
réznorodne ksztatty, ktore tatwo mozna zmieniaé i uktada¢ na nowo. Niestety nie
zawsze mamy mozliwos¢ bawic sie z dzie¢mi w piaskownicy. Dlatego warto

spréobowac¢ zabawy z masami plastycznymi w domu!



10. Zostan kim tylko zechcesz!

Dzieci uwielbiajg bawi¢ sie¢ w wykonywanie réznych zawodéw. Zabawa w sklep, w
lekarza, czy w policjantow to tylko kilka z wielu mozliwosci. Sprébujcie swoich sit
nawet w najbardziej zadziwiajgcych zawodach, a nawet wykonajcie atrybuty, ktére

beda niezbedne w nowej pracy.

11. Baw sie w kalambury!

To bardzo popularna gra, ktérg zna chyba kazdy! Wcielanie sie¢ w rézne postaci,
przedmioty, zwierzeta, a nawet pojecia takie jak emocje, bardzo rozwija
kreatywnos¢! Hasta mozecie wymyslaé sami na biezaco lub przygotowa¢ wczesniej
ich zestaw. Jesli najmtodsi nie potrafig jeszcze czytaé, to na karteczkach z

zadaniami mozna narysowac hasta, ktore trzeba pokazac.

12. Zagraj w czétko!

Czébtko to gra, w ktérej naprawde trzeba ruszy¢ glowa! Kazdy z uczestnikéw wybiera
jakas postagé, rzecz lub zwierze i zapisuje lub rysuje to na kartce. Nastepnie
przekazuje jg swojemu sgsiadowi, ktéry (nie widzac co jest na niej napisane)
przykleja jg sobie do czota. Gdy wszyscy gracze posiadaja juz kartki na czole,
rozpoczynamy gre! Kazda z os6b musi odgadna¢ kim jest, zadajac
wspotzawodnikom pytania, na ktére mozna odpowiedzie¢ jedynie “tak” lub “nie”. Na
przyktad: czy jestem zwierzeciem? Czy potrafie lataé? Zadajemy pytania na zmiane,

az do odgadniecia kim jestesmy. Rozwoéj kreatywnos$ci murowany!

13. Maluj kreatywnie!

Zajecia plastyczne doskonale rozwijaja kreatywnosé. Ale takze i w tym przypadku
warto wyjs¢ poza znany schemat. Zapomnijmy na chwile o istnieniu pedzla i
prébujmy zachecié¢ dzieci do rozprowadzania farby za pomoca sznurka, widelca lub

pomponow!

14. Wykonaj stoik wyzwan!
W kazdym domu z pewnoscia znajdzie sie stoik, ktérego bedzie mozna uzy¢ do tej
gry! Wszyscy uczestnicy zapisujg na karteczkach wyzwania, ktére nastepnie

wrzucajg do stoika. Wsrod nich moga znalez¢ sie zadania typu: “stan na jednej



nodze” lub “zréb straszng mine”. Gracze losujg karteczki i prébujg wykonaé

zadanie. Warto gra¢ w to catymi rodzinami, bo to rozrywka, ktéra taczy pokolenia!

15. Twoérz kreatywne stowkal!

Stowne zabawy bardzo rozwijaja kreatywne myslenie nie tylko u dzieci, ale takze u
dorostych! Wspdlnie z dzie¢mi wybierzcie jakies dlugie stowo i ze znajdujacych sie
w nim liter sprébujcie stworzy¢ jak najwiecej nowych wyrazéw! Uzyskane w ten

sposob stowa mozecie wykorzystaé do tego, aby stworzy¢ z nich ciekawa historie!
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